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1. Η σημερινή εκδήλωση της Επιτροπής Κοινωνικών Υποθέσεων γίνεται, δυστυχώς, στη σκιά της μεγάλης απώλειας της Φώφης Γεννηματά και ενώ η υγειονομική κρίση έχει, πλέον, μετατραπεί σε πανδημία για τους ανεμβολίαστους. 

Συνεπώς, το θέμα της, η διαχείριση των χρονίων νοσημάτων και ο προσυμπτωματικός έλεγχος στη μετά-Covid εποχή, αποκτά τραγική επικαιρότητα. Κυρίως, όμως, επείγοντα χαρακτήρα.

2. Ακριβώς γι’ αυτό, όπως ξέρετε, δρομολογήθηκε, ήδη, το πρόγραμμα προληπτικών εξετάσεων για τον καρκίνο του μαστού, που πήρε το όνομα της Φώφης. 

Θα αφορά, σε πρώτη φάση, γυναίκες ηλικίας 50 έως 69 ετών που θα ειδοποιούνται ηλεκτρονικά για τα ραντεβού τους σε διάφορες δομές υγείας. Κι εκεί θα λειτουργούν, παράλληλα, και σταθμοί για παροχή εξειδικευμένων συμβουλών και υποστήριξης.

3. Από τις αρχές του 2022, άλλωστε, αυξάνονται σημαντικά και οι δωρεάν εξετάσεις τόσο για τις ογκολογικές και καρδιολογικές ασθένειες, όσο και για τον διαβήτη και τη Χρόνια Αναπνευστική Ανεπάρκεια. 
Πρόκειται για τις αιτίες που προκαλούν περίπου 550.000 πρόωρους θανάτους ετησίως στην Ευρώπη. Και, σύμφωνα με όλες τις μελέτες, το 80% απ’ αυτούς θα είχε αποφευχθεί με έγκαιρη διάγνωση και με έναν υγιεινό τρόπο ζωής.

4. Σε αυτή την κατεύθυνση, καθιερώσαμε, επιτέλους, την απαγόρευση του καπνού στους κλειστούς δημόσιους χώρους. Εκσυγχρονίσαμε τον ΕΟΔΥ. Ψηφίσαμε τον Νόμο για την Πρόληψη με το εμβληματικό Σχέδιο «Σπύρος Δοξιάδης». 
Αλλά λαμβάνουμε πρόνοιες και για την φαρμακευτική δαπάνη. Γιατί η περίθαλψη για χρόνια νοσήματα κοστίζει, ήδη, στις ευρωπαϊκές οικονομίες 115 δισ. κάθε χρόνο.

5. Στο πλαίσιο, λοιπόν, της αύξησης της πρόσβασης των ασθενών στα υψηλής θεραπευτικής αξίας φάρμακα, εντείνουμε τις διαπραγματεύσεις ώστε να λάβουμε τις καλύτερες δυνατές εκπτώσεις. 

Αλλά και για να έχουν οι ασθενείς μας άμεση πρόσβαση στα καινοτόμα φάρμακα. Ήδη επτά ομάδες καινοτόμων φαρμάκων, μέρος των οποίων αφορούν και χρόνιες παθήσεις, έχουν υποδειχθεί για διαπραγμάτευση. 

Επιπλέον, με τα κίνητρα που δίνουμε με το επενδυτικό claw back, επιβραβεύουμε τις εταιρείες που επενδύουν στην καινοτομία και στις κλινικές δοκιμές, ώστε να έχουμε πρόσβαση σε νέες θεραπείες. 

Ενισχύεται, επίσης, η διείσδυση των γενοσήμων. Οργανώνεται η ηλεκτρονική συνταγογράφηση και στα νοσοκομεία και εξετάζεται η ομαλή κάλυψη των ανασφάλιστων και για χρόνιες παθήσεις.

6. Η πρόληψη, ωστόσο, παραμένει το μεγάλο κλειδί για την πόρτα της υγείας. Θυμίζω ότι ήδη εξελίσσονται τα Εθνικά Προγράμματα Εμβολιασμών, Σωματικής Άσκησης και Υγιεινής Διατροφής, Αντιμετώπισης του Αλκοόλ, Προγεννητικού και Περιγεννητικού Ελέγχου και Ψυχοκοινωνικής Ένταξης. 

Και για πρώτη φορά εισάγεται, τώρα, και το πρόγραμμα Ανακουφιστικής Φροντίδας για ασθενείς με καρκίνο και άνοια.

7. Ενδεικτικά αναφέρω ότι μόνο το πρόγραμμα πρόληψης, που περιλαμβάνει δωρεάν εξετάσεις, ξεπερνά τα 250 εκατομμύρια ευρώ. Και αγνοώντας τις λαϊκίστικες κορώνες της αντιπολίτευσης, θα τονίσω ότι φέτος ανεβαίνει το ποσοστό του ΑΕΠ για δαπάνες Δημόσιας Υγείας. 

Ενώ, ταυτόχρονα, αυξάνεται σημαντικά και ο προϋπολογισμός για τις παρεμβάσεις Δημόσιας Υγείας στην περίοδο ΕΣΠΑ 2021-2027.

8. Η πρόληψη αποκτά ξεχωριστή σημασία σήμερα, καθώς οι δομές υγείας συνεχίζουν να δοκιμάζονται από τις νοσηλείες ασθενών με Covid. 

Όπως έχω εξηγήσει, αυτές δεν μπορούν να γίνουν ξανά μονοθεματικές, παραμερίζοντας ανάγκες άλλων πολιτών με επίσης σοβαρά προβλήματα. Ούτε, όμως, και οι τελευταίες να αυξάνονται συνεχώς με περιπτώσεις οι οποίες θα είχαν αντιμετωπιστεί αν είχαν εγκαίρως διαγνωστεί.

9. Η συγκυρία, συνεπώς, επιτάσσει, ταυτόχρονα με την πρόληψη, να ενταθούν και οι εμβολιασμοί κατά του Κορωνοϊού, ιδίως μεταξύ των ηλικιωμένων. Και, ασφαλώς, να ολοκληρωθεί γρήγορα ο κύκλος της ενισχυτικής τρίτης δόσης. 

Χθες έγιναν σχετικές ανακοινώσεις που προσαρμόζουν τη ζωή μας στη νέα πραγματικότητα. Και όλες τους υπηρετούν 3 αρχές.

Πρώτον, ότι η οικονομία και η κοινωνία δεν θα ξανακλείσουν. 

Δεύτερον, ότι οι εμβολιασμένοι πολίτες δεν θα χάσουν τα δικαιώματα που κατέκτησαν, ακολουθώντας τις οδηγίες των επιστημόνων και της Πολιτείας. 

Και τρίτον, ότι όσοι δεν θωρακίζονται με το εμβόλιο, στο εξής θα ελέγχονται περισσότερο. Ώστε να προστατεύονται οι ίδιοι και οι γύρω τους.

10. Θα ζητήσω, λοιπόν, και πάλι από όσους ακόμη το σκέφτονται, να εμβολιαστούν. Αύριο κιόλας. Για να πάψουμε να θρηνούμε απώλειες. Να μειωθεί η επιβάρυνση των νοσοκομείων μας. Και για να φύγουμε, επιτέλους, από αυτή την περιπέτεια. 

Έτσι θα  χτίσουμε, τελικά, ένα ανθρωποκεντρικό και όχι «ασθενοκρατικό» σύστημα υγείας. Με πρώτο στόχο να μην νοσούν οι πολίτες. Αλλά να προλαβαίνουν τον κίνδυνο.

Εξάλλου το εμβόλιο είναι η απόδειξη της πρόληψης. 

11. Εύχομαι κάθε επιτυχία στην ημερίδα, η οποία αποδεικνύει ότι η Βουλή θέτει στο επίκεντρο τη βελτίωση της ποιότητας ζωής των Ελλήνων με όπλο τον προληπτικό και προσυμπτωματικό έλεγχο. Είναι μία πρωτοβουλία ελπίδας για καλύτερη υγεία.  

Και, όπως λέει και το παλαιό ρητό, «όποιος έχει υγεία, έχει και ελπίδα. Κι όποιος έχει ελπίδα, έχει τα πάντα». Και πάλι καλή συνέχεια στις εργασίες σας!
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